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PROGRAMACIÓN MENÚ MES DE MARZO 2020-   

	Semana
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	4 al 6


	-------------------------------
	-----------------------------------------------
	Salad bar

Pavo o pollo c/ verdura al pisto c/ espagueti

Fruta-sémola c/ caramelo-jalea
	Salad bar

Garbanzos a la crema

Fruta-Kuchen de manzana-yogurt c/ fruta
	Salad bar

Pescado al horno o croquetas de atún c/ papas fricasé

Fruta-mousse de yogurt-leche asada

	9 al 13


	Salad bar

Ravioles c/ salsa boloñesa o espaguetti c/ salsa de jamón

Fruta- suspiro limeño-fruta al jugo
	Salad bar

Arroz a la valenciana

Fruta-fruta al jugo-pie de limón
	Salad bar

Pascualina de verdura y carne o tacos c/ pollo, verdura y guacamole

Fruta-tiramisú-puré de fruta
	Salad bar

Carne estofada c/ puré

Fruta-fruta al jugo-pastel de manzana
	Salad bar

Cazuela de vacuno
Fruta- alfajores-leche nevada

	16 al 20
	Salad bar

Quenelles en salsa c/ arroz

Fruta-macedonia-flan de chocolate
	Salad bar

Guiso de lentejas

Fruta-mousse de duraznos-yogurt c/ fruta
	Salad bar

Churrascos c/ salsa de champiñones y papas fricasé
Fruta-Cheesse cake-pera asada
	Salad bar

Milanesa de pollo c/ puré

Fruta-tarta de frambuesa-kiwi c/ duraznos
	Salad bar

Carbonada de verdura o Tortilla a la española c/ vienesas al gratin

Fruta-jalea c/ yogurt-budín de manzana

	23 al 27
	Salad bar
Mechada c/ puré

Fruta-flan de coco-duraznos al jugo
	Salad bar

Granados c/ mazamorra

Fruta-strudel-puré de fruta
	Salad bar

Lasañas de verdura

Fruta-leche nevada-huevo falso
	Salad bar

Pollo salteado c/ arroz

Fruta-bavarois-fruta al jugo
	Salad bar

Hamburguesas caseras c/ papas duquesas

Fruta-arroz c/ leche-mousse de papaya

	30 al 3 
Abril
	Salad bar

Pollo arvejado c/ arroz

Fruta-budín de manjar-jalea c/ fruta
	Salad bar

Lomito de cerdo c/ guiso de zapallitos

Fruta-sémola c/ caramelo-kiwi c/ platanos


	Salad bar

Goulach c/ rissotto de mote y papas doradas

Fruta-torta de galletas-peras al jugo
	Salad bar

Lasañas boloñesas

Fruta-pastel de manzanas-flan de vainilla
	Salad bar

Charquicán de verdura

Fruta-panqueques c/ manjar-mousse de frambuesa


                         NOTA:  Se incluye jugo y pan





Servicios de almuerzo a cargo de Nutricionista de Universidad de Chile, con más de 30 años de experiencia en alimentación saludable.


Servicios de almuerzo y cafetería con venta de tickets mensuales. Valor colación diaria $3.000


Venta de tickets en portería número 2 desde las 7:30 AM hasta las 8:15 AM, y en horario tarde desde las 15:00 a las 17:00 en oficina casino.


Colegio El Patrocinio San José








